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ооо "Школьное питание"

П ри мерное десятидневное

МеНЮДлЯоргаНИзаЩИИпИТаНИя

обучающихся

МАОУ " Неболчская средняя

ш кола "



примерное десятидневное меню для организации бесплатного

горячего питания обучаюIцихся начальных классов

Nл рец.

ГIонедельник пищевые вецества
Эперwескш

цеfrоФ
(ккал)

Прием пищи,
нмменование

бrпода

Масса порции
г Б ж у

Завтрак 1-4 кл

z04,MT201l Макаронные изделиJl отварные с сыром 1 80/20l5 6,50 4,80 31,40 255,50

377,MT20Il чай с лимоном 200ll7 4,20 0,00 15,00 42,60

пр клеб/ Хлеб пшеничный з0/lз5 2,00 0,60 21,00 l43,40

4.MT20l1 Масло сливочное (порциями) 10 0,10 1,20 0,13 66,00

l5,MT201l Сыр российский (порциямф l5 з,20 3,40 0,00 43"75

Итого 502 1б,00 1б.0 б7,53 551,25

N9 рец.

Вторник пицевые вещесва
Энергетическая

ценность
(ккш)

Прием пичш,
нмменование

блюда

порlши,

г Б ж у

Завтрак 1-4 кл
l81 каша маннм молочнrц 200ll5 7,00 3,00 з 1,30 222,00

]76.MT20l l Чай с сахаром 200 4 0 14 з9,28

]р хлеб пшеничный 30 1,00 0,30 10,80 7 |,70

14.MT20l l Масло сливочное (порrщями) 10 0,10
,1.20 0,l з 66,00

15.MT20l l Сыр российский (порtrиями) 15 1r0 3,40 0,00 4з,7 5

Кондитерское изделие 40 0,3 2,19 10,8 105,6

Итого 500 15,6 16,1 67,0 548,3

Nэ рел.

Среда пицевыо вещества
Энергашеская

ц€шоФь
(кщ)

Прием гпaщи,

наименование
блюда

порции.

г Б ж у

ЗавтDак 1-4 кл
1,7з Каша молочнаJI рисовiUI 200ll5 7.5

,7
з 1,5 230.1

376.MT20l1 Чай с смаром 200 4 0 l4 з9,28

пр клеб пшсrптчный 30 1.00 0,30 10,80
,l|;70

14.MT20l1 Иасло сливочное (порщ.rями) 10 0, l0 7,20 0,13 66,00

15.MT20l l ]ыр российский (порrцшми) 15 з,20 3,40 0,00 4з,75

Кондитерское изделие 40 0,3 2,| 10,8 105,6

Итого 500 16,10 20,00 67,23 55б,43

Лл реш,

Четверг
Масса

порщдr, г

пицевые вещества
Энергсгическая

ценностъ
(ккал)

Прием пищи,
наименование

блтода

Б ж у

Завтрак 1-4 кл
2|9 Сьryники с повидлом l 50/30 1 1,5 l5,7 45,2 4з,l,l

з77.мт20l] чай с лимоном 2o0ll1 4,20 0,00 15,00 42,60

Фрукт |20 0,3 0,3 6,8 50,4

Итого 500 16,00 16,00 67,00 530,10

Nэ реч.

Пятница
Масса

порщrи, г

Пищевые вещеgтва
Энергсгическая

ценность
(ккал)

Прием пиuш,
нtlименование

блюда

Б ж у

Завтрак 1-4 кл
295 Котлета куриная с подливой 90/lз0 7,24 12,з 8,4 238,4

|7l оеча oTBaDEaJl со слив.маслом 150//5 4,5 з,4 38,5 20з,9

клеб пшеrплный 30 1,00 0,з0 10,80
,l1"l0

376.мт2011 Чай с смаром 200 4 0 14 39,28

Итого 505 16,74 1б,00
,71,70 553,28



пиrцевые вешества Энергегическая

Nэ реч.

понедельник
Масса

порции, г
Прием пипш,
наимснование

бшода

Б ж у ценность
(ккал)

Завтрак 1-4 кд
l82.MT2011 Каша пшеннм молочнаJI 200l/5 7,50 3,00 3 1,80 231,90

з76.мт2011 Чай с смаром 200 4 0 14 з9,28

t]P

14.мт2011

ПТIТРРШПЬТИ 30 1,00 0,30 l0.80
,1|,70

) 10 0,10 7.20 0, lз 66.00

15.MT201l ппссийский [попrrиями) 15 з,20 3,40 0,00 4з,75

Кондитерское изделие 40 0,3 2.1 l0,8 105,6

Итого 500 l6,l l6,0 67,5 558,2

JФ рец.

Вторник
Масса

порIши, г

пищевыс вещества Энергегическая
ценностъ

(ккшr)
Прием пиrщл,

наименование
бrпода

Б ж у

Завтрак 1-4 кл

204.MT20l l Макаронные изделия отварные с сыром 1 80/20/5 6,50 4,80 31,40 255,50

}77.MT20]l чай с лимоном 200l11 4,20 0,00 l5,00 42,60

lP хлеб/ Хлеб пшеничный з0llз5 2,00 0,60 21,00 l43,40

14.мт2011 Масло сливочное (порциями) 10 0,10
,1.20 0,13 66,00

l5,MT20l l Сыр российский (порциями) 15 з,20 3.40 0,00 4з,75

Итого 502 16,00 1б,0 67,53 551,25

N9 рец.

Срела
Масса

порции, г

пrтцевые вещеgгва Энергсгическая
ценность

(ккыt)
Прием rппш.t,

наименование
блюда

Б ж у

Завтрак 1-4 кл
1з Каша молочнаJI рисоваJI 200ll5 15 ,|

3 1.5 230, l

]76.мт2011 Чай с са,харом 200 4 0 14 з9,28

гр хлеб гшеrмчный 30 1,00 0,30 l0,80 7|,70

14,мт2011 Маспо слrвочное (порIшями) 10 0,10 7,20 0,1з 66,00

15.мт2011 Эьф российский (порIпаями) 15 з,20 3,40 0,00 4з,75

Кондитерское изделие 40 0,3 2,| 10,8 l05,6

Итого 500 16,10 20,00 67,23 556,43

Nэ реч.

Четверг
Масса

порщдr, г

пищевые вещества
Энсргегическая

ценность
(ккал)

Прием шлпп,t,

наименовalнItе
'блода

Б ж у

Завтрак 1-4 кл
{00 оладьи с повидлом 1 50/з0 1 1,5 l6,9 57,1 422,20

}77,MT20l1 Чй с лимоном 200ll7 4,20 0,00 15,00 42,60

Фрукт 120 0,3 0,3 6,8 50,4

Итого 500 16,00 l7,20 78,90 5l5,20

Nч реч.

Пятница
Масса

порIии, г

Пиrцевые вещества
Эвергегическая

ценность
(ккал)

Прием шшща,

Еzlименование
блюда

Б ж у

Завтрак 1-4 кл
268,
ззl.мт201 1

Бrrгочки с соусом сметанным с томатом 90//30 7,50 l2,80 8,40 241,00

17| 'Dеча отварнiш со слив,маслом l 50//5 4,5 3.4 3 8,5 203,9

]76.MT20l l Чай с сахаром 200 4 0 |4 з9,28

пр хпеб пшеничный 30 1,00 0,з0 10,80 71,,70

Итого 505 l7,00 16,50 7L.70 555,88



примерное десятидневное меню завтрака для учащихся 5-9 классов с

ограниченными возможностями здоровья
Пищевые вещества Эпермшескц

цешосъ
(ккш)N9 рец,

Понедельник
Прием пищи,

Еiмменование
блюда

порции,
г Б ж у

rrR? {-q
200ll10 |\"| 1 1,4 з2,| 235,8

202
250ll15 5 0 11,5 49.1

з76,мт201l Чай с сахаром
0,56 6,5 24.8 |3z

143,40
lP

Кондитерское издеJIцg 50
з0l135 2,00 0,60 21,00

590 |9,26 18,50 95,40 5б0,30
Итого

Пицевые вещества Энермпескш
цешоfiь
(кш)Jt рец.

Вторник
Прием пищи,
наименоваяие

бrпода

г Б ж у

297,50
18

Завтрак ОВЗ€-9 цл
каша манная молочЕм с маслом 250ll|0 l 1,80 15,20 38,50

250ll|5 5 0 1,1.5 49,1
з76.мт20l l Чай с сахаром

30 1,00 0.30 10,80 7|,70
пр

50 0,56 6,5 24,8 |32

б05 18,36 22,00 91,б0 550,30
Итого

Пищевые вещества
Эяергшшеская

ценность
(ккш)N9 рец.

Среда
Прием пичlи,

наименоваfiие
блюда

порциtl,
г Б ж у

пR?, ý_q
250ll10 |2,1 1 1,9 1о1 297,6

l73
250ll|5 5 0 l7,5 49,|

376,мт2011
30 1.00 0,30 l0,80 71,10

пр

Кондитерско9д9дgдщ 50 0,56 6,5 24.8 |з2

18,66 18,70 92,40 550,40
Итого 605

Масса
порIци, г

пищевые вещества Энергегическая

ценность
(ккал)Nч реч.

Четверг
Прием пищи,
наименовzlние

бrпода

Б ж у

rlR? {-q
200/35 l5,3 15,5 5з,5

11,5

469,10
l00 Сладьи с повидrом

49,1
376,MT20l l Чай с сахаром 250ll|5 5 0

50 0,5б 6,5 24,8 lз2

Итого 550 20,86 22,00 95,80 650,20

пищевые вещества Энергегическая
ценность

(ккшr)Nч peu.

Пятяица
Масса

порIц4и, г
Прием rпшщ-r,

наименов:lние
бrпода

Б ж у

пR? ý-q
200//10 1 1,5 ||,2 4|,4 291',9

17l
250lll5 5 0 17,5

24,8

49,1

|32з?6,мт20l l Чай с сахаром
Коrцитерское изделие 50 0,56 6,5

пр хлеб пшеничньй 30 1.00 0.30 10.80
,7I,,70

Итого 555 18,0б 18,00 94,50 544,70



Nч реч.

Понедельник Пищевые вещества
Энергсткеская

ценвость
(ккшr)

Прием пищи,
наименование

блюда

\,1асса порчлrlr,

г ж у

Завтрак оВЗ 5-9 кл
182.мт2011 Каша пшенная молочнФI с маслоI\,t 250ll |0 l2,10 15,40 40,10 29 l,90

з76.мт20l1 Чай с сахаром 250ll|,5 5 0 |7,5 49.1

пр хлеб пшеничный 30 1.00 0,з0 10.80 7l"70

котшитерское изделие 50 0,5б 6,5 24,8 |з2

Итого 605 18,бб 22,20 93,20 544,10

Nэ реч.

Вторник Пищевые вещества
Энергетическм

цеЕвость
(ккм)

Прием пищи,
наименование

блюда

Иасса порции
г Б ж у

Завтрак оВЗ 5-9 кл
2о2 Макароны отварные со слив.маслом 200ll|0 ||,7 11,4 з2,| 235,8

376.мт2011 Чай с сахаром 250lll5 5 0 l7,5 49.1

Кондитерское изделие 50 0,5б 6,5 24,8 |32

пр Хлеб/ Хлеб пшеЕичный з0//з5 2,00 0,60 21,00 l43,40

Итого 590 19,26 l8,50 95,40 5б0,30

JФ peu.

Среда
Масса порчии

г

пищевые вец{ества
Энергстическш

ценность
(ккш)

Прием пищи,
наименование

блюда

Б ж у

Завтрак оВЗ 5-9 кл
1,1з Каша молочная рисовzul 250lll0 12,1 1 1,9 з9,з 297,6

з76,мт20l l Чай с сахаром 250ll15 5 0 |7,5 49,1

пр хлеб пшеничный 30 1,00 0,30 l0.80 7|,70

КондитеDское изделие 50 0,56 6,5 24,8 l32
Итого 605 l8,66 18,70 92,40 550,10

Jф рец.

Четверг
Масса

порIцп.1, г

Пшцевые вещества
Энергегичеокая

ценнооть
(ккшt)

Прием rшrп}t,

наименование
б,шода

Б ж у

Завтрак оВЗ 5-9 кл
100 Оладьи с повидлом 200/35 15,3 15,5 51 5 469,10

376,MT20l l Чай с сахаром 250ll15 5 0 |7,5 49,1

кондитерское изделие 50 0,56 6,5 24,8 \32

Итого 550 20,86 22,00 95,80 650,20

Nэ реч.

Пятница
Масса

порции, г

Пrщевые вещосгва
Энергегическая

цеш{ость
(ккал)

Прием tпшщл,

Еalименование
бшода

Б ж у

Завтрак оВЗ 5-9 кл
|7l Греча отварнм со слив.маслом 200ll10 1 1,5 1\,2 4|,4 291,9

376 N{T20l 1 Чй с сахаром 250ll|5 5 0 \,7,5 49,1

коrrдитерское изделие 50 0,56 6,5 24,8 |з2
пр клеб пшеничный 30 1,00 0,30 l0.80 1l"]0

[Iтого 555 18,06 18,00 94,50 544,70



примерное десятидIIевное меЕю обеда для учащихся ограниченными

возможностями здоровья

Пищевые вещества Энерг. Щенность,Ккал
Ne тех.
Карты

Обел (льгот) Вес, г

7-LLлет 12-1В лет Белкп Жпры Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

fIлов пз птпцы (курича, крупарисовая,

JryK репч., морковь, том.паста масло раст,)
200 250 15,5 19,1 60,5 384,4 468

29L

60 100 0,8 0,1
,)< 8,4 14

пр

Хлеб
60 60 з,66 0,66 22,4 ||2,2 112,2

200 4 0 14 з9,28 з9,28

з76 Чай с сахаром (чай заварка вода сахар) 200

250

й
300 4,з 8,3 21,1 160,8 19з

102
Суп гороховый (бульон, горох, картофель,

"opnoui,,ry* 
р.пчатый, масло раст,, соль)

910 28,26 28,16 120,5 705,08 826,48

Вес, г Ппшевые вещ€ства Эперг. цепЕость,^
N9 тех.
Карты втоDни к 7-11 лет Жпры 7-t| лет 12-18 лет

1 80/5 4,1 46,з 20з,9 234,7

171
Греча отварпая со слпв,маслом
rкпчпа гпечневая. масло слив.) _ 150/5 5,4

100/30 10,4 16,2 |2,3 241 261,8

268,зз l Биточкш с соусом сметаппым с томатом

(фарш куриный, хлеб пш,, масло, соус)
90il30

100 \,4 з,8 5,8 35,8 59,6

4|

Салат постпый (кагryста кващ,, картофель

rryK репч., зелень, масло расг.)
60

60 60 з,66 0,66 22,4 ||2,2 112,2

чай с сахаDом (чай заварка, вода сахар) 200

250

200 4 0 14 з9,28 з9,28

376

з00 з,2 ?< 19,9 111,8 1з4,2

97
ýiрЙ"ыt (рыбаминтай,

картофель, морковь, JIук репч,, масло раст,,

вопа)
845 975 ,8Jбl28,26| |20,7 743,98 847,78

Вес, г ппшевые вещества Эперг. ЦеппостьrКкал
N9 тех.
карты спела 7-11 лет 12-18 лет Белкц Жиры Углеводы 7-!7 лет 12-18 лет

521,8

пр
Голубцы лешпвые (катryста, мясо, рис, JryK

репч., морковь, том.пастq масло раст,)
200 250 1,7,2 21,2 61,3 445,2

60 60 3,66 0,66 22,4 112,2 1|2,2

Чай с сахаром (чай заварка, вода, сахар) 200 200 4 0 14 з9,28 з9,28

з76

96

БiББй Л.ншпгрпдский па мясном

бульопе (бульон, крупа перловм,

картофель, морковь, лук репч., ог}рцы

соленые. масло раOт., солЬ)-

250 300 ) ý, 6,14 19,9 1 18,8 142,5

710 810 27,38 28 1 l7,6 715,48 821,78

Вес, г пшщевыс вещества Эяерг. Цецшостьrr\кал
N9 тех.
Карты четвеDг 7-11 лет 12-18 лет Белкп Жшры Углеводы 1-LLлет 12-18 лет

307,6

278,зз

Тефтелш .Щомашшшс в сметавпом соусе

(свинина, вода, крупа рисовм, JryK репч,,

яйuо, масло расl,дryцg.glщ)_
100 120 13,6 12,5 30,5 256,з

200 4,z |z,47 2|,| l ]7,3 |1,1,1

209
б п-у сrа,у ш е r а я (капуста, лук реп ч,, l50

60 60 з,66 0,66 22,4 1|2,2 ||2,2

з49
б-r-*r--r..у"офрукrов(сухофрукгы,вода,
.яyяп пим кислmа)

200 200 1,04 0 30,9 |01,4 \0,1,4

82

Борщ оз св. капусты (бульон,

свекпа, каtryста, картофель, морковь, JryK

пепчм._ том.пастц масло ращ! Jgдr}_
250 300 4,5 10,1 104 124,8

760 880
,r1 28,33 115 111,2 829,1

Вес, г пишевые вещества Энерг. IJсшность,Ккал
N9 тех.
Карты пятнпца 7-|1 лет 12-18 лет Белки Жиры Углеводы l 7-11 лет 12-1В лет

204
Макаропы с тертым сыром и сл,маслом

(макароны, масло слив., сыр)
],80/z0/5 200/20/5 11 1 1з,5 49,2 359 з94

60 100 0,8 0,1 )< 8,4 |4
пр

60 60 з,66 0,66 22.4 ||2,2 112,2

Хлеб
0 14 39,28 39,28

з76 Чай с сахаром [чай заварка, вода сахар) 200 200 4

30 30 , ]{ 5,19 8,8 135,6 1з5,6

пр
Суп вермпшелевый с курпцей (кlрича,

ммароны, морковь, лук, масло раст,, соль)
250 300 4.1 8,6 l8,4 l04,з lf q ,)

28,05 1 15,3 75Е,7Е 820,28
Итого 145 91a 27,0l

()бед (Дц9тJ...--
Белкп Углеводы

Обед (льгот)

лтого
()бел (льгот)



Обед (льгот)
7-77 лq 12.18 лФ | Беrх, Жиры Углеводы l 7,11лег 12-18 лfi

29I
Плов пз птrrцы (курича" крупа рисовм,
JryK репч., морковь, том.пастъ масло раст,)

200 250 | t),5 19,1 60,5 з84,4 468

60 100 0,8 0,1 2.5 8,4 14

60 60 ],66 0,66 ] l, ) |12,2

Хлеб
0 l4 з9,28 39,28

376 Чай с сахаром (чай заварка, вод4 сахар) 200 200 4

102
Суп гороховый (бульон, горох, картофель,

"bpno"u, 
rry* рaпчатый, масло раст,, соль)

250 300 4,з 8,3 2|,| 1б0,8 l93

170 910 28,26 28,16 120,5 705,08 826,48

Вес, г ПишеЕые вещеФвд Эв€рг,

N9 тех.
Карты

Обед (льгот)
Жиры Углеводы 7-11 лш

втоDник 7-11 лет БФки

l 80/5 4,,l 46,з 20з,9 2з4,1
171

Греча отварпая со сJIпв.маслом

1кпчпа mечневм, масло слив.)
l 50/5

12"7 |4,4 12,9 186 2|2,6
Коrrcrа куршвая с подлпвой (курица, хлеб

пшеничный, жир-сырец, лук репч,, с)4{ари

панир., яйц4 вода, соль, масло раст,,
.пппипя)

90//30 100/30

60 100 0,86 3,05 0,3 45,2
,l5,з

52
60 3,66

4

0,66 1)д 1|2,2 1|2,2
Хлеб

200 0 |4 з9,28 з9,28
376 Чай с сахаром (чай заварка, вода, сахар) 200

96

Рассольшшк Лецпшградскпй н! мяспом

бульоше (бульон, крупа перловм,

картофель, морковь, лук репч., ог}рцы
250 з00 f {) 6, l4 19,9 l 18,8 1,42,5

845 975 29,|4 28,35 115,8 705,38 81б,58

Вес, г Пишевы€ аеществl Эперг,

N9 тех.
Карты 7-11 лет 12-18 лФ БФки Жпры Углеводы 1-Ll лq 12.18 л4

200 250 18 19,3 50,4 з64 455
289

Рагу шз курвцы 1цурица' масло раст,,

картофель, JryK репч., морковь, том,паста,

масло Dаст.)
60 100 0,8 0,1 ,ý 8,4 14

пр
60 60 3,66 0,66 | zz,ц ||2,z ||z,z

200 200 4 0 14 з9,28 з9,28
з76 Чай с сахаром (чай заварка, вода сахар)

КонлптеDское изделпе 30 30 0,2 1.1 10,1
,l9,2 79,z

Б ". 
.".*ей -""у.rrЪаIryст4 картофель,

морковь, JIук репч., том.пЕtстц масло раст,,
бrrп rnH\

250 з00 4,1 8,6 15"l l lз | 135,6

840 30,76 29,76 1 15,1 716,08 | взs,zв
Итого

740

Энерг. Щеншость,Ккал
N9 тех.
Карты

Обел (льгот) Вес, г Пищевые вещества

7-LL лет 12-18 лет Белки Жиры Углеводы 7-11лет | 12,1Влет

250 1,7,2 21,2 бl,з| 4452 |szz,B
пр

Голубцы лепшвые (катryсга, мясо, рис, JtyK

репч., морковь, том.паста, масло раст,)
200

60 60 3,6 0,66 1|2,2 |12,2
Хлеб

14 39,28 з9,28
з76 Чай с сахаром (чай заварка, вода, сахар) 200 200 4 0

30 30 0,2 1,1 101
,79.2 79,z

кпнпитепское пзделпе

l 8,4 l04,3 |z5,2
пр

Суп вермrrшелевый с курrrцей (куриuа,

макароны, морковь, лук, масло раст,, соль)
250 з00 4,1 8,6

745 815 29,1 31,56 |26,2 780,18 883,68

Обед (льгот)

пятпlлца

Вес, г Ппшевые вещества Эцерг. Ценпость,Ккал
N9 тех.
Карты 7-11 лет 12-1В лет ЖпрыБелкш Углеводы 7-11 лет 12-1В лет

200/z0/5 1z,2 l l3,5 49,2 359 з94
204

Макароны с тертым сыром и сл,маслом

(макароны, масло слив., сыр)
1BOlz0/5

67

Бопе.ре, о"ощной (картофель, свекла,

морковь, лук репчатый, оryрчы конс,, 60 l00 1,z,7 10 1 1,3
,72,6 |21

60 60 з,66 0,66 22,4 I12,2 1l2,2
Хлеб

l4 з9,28 з9,28
з76 Чай с сахаром (чай заварка, вода, сахар) 200 200 4 0

30 1)\ 5,19 8,8 l35,б

104

конпитеоское изделпе 30

|24,8

82

Ьорщ uз св. капусты (бульон, свеюIа,

кагryста, картофель, морковь, лук репчат,,
гом паста_ масло Dасг., соль)

250 300

Б
4,5 2",7 10,1

21,88 32,05 1 15,8 822,68
Итого


