Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
 « Неболчская средняя школа»

Программа осенней Недели психологии 2024
	Цель: создание условий для формирования и обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию их психического здоровья), установления и поддержания благоприятного психологического климата, чувства психологического благополучия. 
	Определены следующие тематические направления:
· развитие навыков  жизнестойкости, навыков анализа актуального эмоционального состояния, актуализация личностных ресурсов участников образовательных отношений;
· совершенствование навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия, освоение навыков распознавания эмоций, закрепление навыков конструктивного разрешения конфликтной ситуации, повышение культуры общения и межличностного взаимодействия;
· формирование благоприятного социально-психологического климата образовательной организации, повышение ценностно-ориентированного единства детских коллективов.

План мероприятий Недели психологии 2024
	№ п/п
	Сроки проведения
	Название мероприятия
	Участники

	
	
	Блок 1. Развитие навыков жизнестойкости
	

	1
	18.11.2024
(понедельник)
	Игровое занятие с элементами тренинга «В поисках хорошего настроения»
	1-4 кл

	2
	
	Беседа «Психологическая безопасность»
Упражнение «Крылья бабочки»
	5-8 кл

	3
	
	Упражнения: « Мой сосед справа», «Идеальный Я»
	9-11 кл

	
	
	Блок 2.Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия.
	

	   4
	19.11.2024
(вторник)
	Игровое занятие «Гусеница»
	1-2 кл

	   5
	
	Упражнение «Золотая рыбка»
	3-4 кл

	   6
	
	Упражнение на релаксацию : «Розовый куст»
	5 кл

	   7
	20.11.2024 
(среда)
	Акция «Дерево счастливых моментов»
	3-11 кл

	   8
	
	Тренинговое занятие «Как говорить «нет» без чувства вины»
	9-11 кл

	
	
	Блок 3 Формирование благоприятного социально- психологического климата.
	

	   9
	21.11.2024
(четверг)
	Игровое занятие с элементами тренинга «Я и другие»
	1-4 кл

	  10
	
	Занятие с элементами тренинга: «Взаимоотношения в классе»
	5-8 кл

	  11
	
	Тренинговое упражнение «Командная палитра»
	9-11 кл

	  12
	22.11.2024
(пятница)
	Тренинговое занятие «Все в твоих руках»
	педагоги

	  13
	
	Родительское собрание « Формирование социально-психологического климата внутри семьи»
	родители


    
[image: ]
[bookmark: _GoBack]Директор школы:                                                  
image1.jpeg
E
=
=
g
g
S
4
=





