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Примерное десятидневное меню обедов

м тех.
Карты

обед Вес, г пищевые вещества Энерг. Цеппость,Ккал

понедельник 7-11 лет 11-18 лет Белки Жиры Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

29х
Плов пз птицы (курица, крупарисовФI, лук

репч., морковь, том.паста, масло раст.)
200 250 l8,5 l9,1 56 з84,4 468

пр 60 i00 0,8 0,1 z,5 8,4 14

60 60 2,6 0,бб )1 д |12,2 ||2,2

?4q Компот пз сухофрукгов (сlхофрукты, вола,

.яvяп пим киспота)
200 200 1,04 0 10s |07А4 l07,44

Итого 22,94 19,86 l11,8 бl2,44 701,64

Суп Белки Жиры Углеводы ккдл ккдл

!о2
Суп гороховый (бульон, rорох, картофель,

морковь, JryK репчатый, масло раст,, соль)
250 300 41 8,3 21,1 160,8 193

итого обед 770 910 27,24 28,16 |32,9 113,24 894,64

М тех.
Карты

обед Вес, г пищевые вещества Энерг. Щенносгь,Ккал

вторник 7-11 лет 11-18 лет Бепки Жшры Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

171
Греча отварная со сппв.масJtом (крупа

гDечневzlя. масло слив,)
1 50/5 1 80/5 5,4 4,1 46,з 20з,9 2з4,7

пр

Гуляш куришый из фшле куриuы
iфиле курицы, лук репч,, морковь, молоко,

ичк& том.паста. сахаD, соль)

90 100 12,6 1з,5 8,7 151,9 l68,8

4€

Салат постный (капуста кваlп., картофель,
м пепс зелень_ масло DacT.)

60 100 1,4 /{] 5,8 з5,8 59,6

Хлеб 60 oU з,66 0,66 22,4 112,2 1|2,2

з49
Компот из сухофрукгов (сухофрукты, водъ
сжао- лим.кислота)

200 200 1,04 0 30,9 |07,44 |07,44

Итого 24,| 24,56 |l4,| бl1.24 682,14

Суп Белки Жиры Углеводы ккдл ккдл

97
Суп рыбный (рыба минтай, картофель,

иоDковь. JtvK Dепч.. масло раст,, вода)
250 з00 1, з,5 l9,9 1l1,8 |з4,2

итого обед 815 945 27,3 28,06 r34 123,04 8l6,94

м тех.
Карты

обед Вес, г ппщевые вещества Эперг. ЩенностьrКкал

среда 1-TL лет 11-18 лет Белки Жиры Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

пр
Голубцы ленивые (капуста, мясо, рис, лук

1епс._ MoDKoBb- том,паста. масло раст.)
200 250 20,2 21,2 60,3 445,2 52"1,8

Клеб 60 60 з,66 0,66 22,4 1,12,2 112,2

з49
Коrипот из сухофруктов (сухофрукты, вода,

сахаD. лим.кислота)
200 200 1,04 0 30,9 |07,44 107,44

Итого 21,9 21.86 1 13,6 664,84 7 47,44

Су, Белки Жиры Углеводы кклл ккАл

96

Рассольник Ленинградский на мясном
бульоне (бульон, крупа перловм, картофель,

морковь, лук репч., оryрцы соленые, масло

пmт, соль)

250 300 )ý) 6,14 19,9 1 18,8 142,5

итого обед 7l0 810 27,42 28 133,5 183,64 889,94

м тех.
Карты

обед Вес, г пищевые вещества Энерг. Щенность,Кквл

четверг 7-t1 лет 11-18 лет Белки Жиры Углеводы 7-|1 лет 12-18 лет

128
Пюре картофельное (картофель, молоко,

масло слшв.')
l50 l80 ],78 9"7 з0 l69,5 20],1

279
Тефтели мясtlые (мясо, вода, крупа рисовФI,

,ryк репч., яйцо, масло раст., мука)
90 100 13,6 12,5 30,5 256,з з01,6

Салот из свеклы (свекла, масло раст.) 60 100 0,8б 3,05 0,3 45,2 7ý1

Хлеб 60 60 з,66 0,66 11 l, 1|2,2 |1,2,2

349
Компот из сухофрукrов (qхофрукты, вода,

aяyяп пим кислота)
200 200 1,04 0 30,9 107,44 107,44

Итого 22,94 25,91 l|4,1 690,64 805,94

Суп Белки Жиры Углеводы ккАл кклл

82

Борщ из св. капусты (бульон,

свекJIа, капуста, картофель, морковь, JryK

Dепчат.. том.паста, масло раст., соль)

250 300 4,5 2,7 10,1 104 124,8

итого обед 8l0 940 27,44 28,61 |24,2 794,64 930,74

гчпеrr конс./ свеж.
Кпеб



iЙБ. Це"носrо,Ккап

тех.
,арты

обед
Белки Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

пятница

йкароr", отrарнь!е ео спив,маслом

1макапонные изд,, масло слив,, соль)

лет 18 лет
30,5 1б8,5 202,1,

150/5 180/5 5,35 4,4

202

10,8 9,4 168 l78,1

295

Котлета куршная с подливой (курица, хлеб

пlценичный, жир-сырец, JIук репч,, СУхаРИ

паrrио.. яйцц вода, соль, масло раст" подлива)

90r30 100/30 11,7

4,9 54,5 90,8
60 100 1,65 7,1

47l45

Салат из кваш./ све,к, кашусты (капуста

кваш.,лук репч., масло раст,, сахар) / (кагryста

с",, мор*о"r, Macno рас,, са*ар, лll",*-,а) 22,4 L72,2 l11,,
б0 60 з,66

101,44 |07А4
200 200 t,04 0 30,9

349
22,96 98,1 610,64 691,24

Итого Углеводы ккАл ккдл
Белки Жиры

250 300 4.1 8,6 l 8.4 l04,3 l1ý )

пр
31,56 l 16,5 816,44

845 975 z,1,5

обед
Вес, г IlпцоDые вещеФва Эrсрп ЦсцвостьДкш

М тех.
Карты 7-11 лет 12-18 лff БФкп Жвры Углеводы 7-11 лет 12-18 дет

Г"" прr,ryщa"пыfi со с-,lпв,}rаслом 1 50/5 180/5 8,3 6,4 JJ 182,7 219,2

171 12,з 241 267,8
90//30 100/з0 l0,4 16,2

26Е,з] l
Бп,-"*rl a aоуaом сметанным с томатом

,h^пш кчоиный, хлеб пш . масло, соус)
60 0,8 0,1 ,ý 8,4 14

Бйй ко"сl"u.жrй
60 з,66 0,66 )) / I12,2 111 )

0 30,9 1,0,7,44 107,44
200 200 1,04

з49
24,2 2з.36 101,1 651,74 720,64

ккАл

160,8

кклл
Белки

193
Суп гороховый (бульон, горох, картофель,

"op*o"i, 
rry* рaпчатый, масло раст,, соль)

250 300 4,3 8,3

3|,66

2|,l
102

l2z,2
845 975 28,5

Вес, г пrщеаые вещества
12-18 лет

11-18 лет Белкп Жхры

4.1

углеаоды 7 -11, лет

Карты

17х

? -17 лет

46,э 20з,9 2з4,7
150i5 l 80/5 5,4

|з,7 14,4 |2,9 186 212,6i;r** -ур-r"* (-ур,ца" хлеб пшеничный,

жир-сырец, лук репч., сухари панир,, яЙца,

попа_ соль. масло раст.)

90 100

0,3 45,2 75,3
60 100 0,86

52 Ca.raT tIз свек"rы (свекла. масло раст, l

б0 60 з,66 0,66 11 л |12,2 1|2,2

200 200 1,04 0 30,9 |01,44 |01,44

з49
24,66 22,21 112,8 654,14 14z,z4

[i[того Белки )fiиры Углеводы ккдл ккАл

96

Гсол"н,к Лепишградский на мясном

бульопе (бульон, крупа перловм, картофель,

морковь, лук репч., оryрцы соленые, масJIо

паст.- соль)

250

815

300 ,ý, 6,14 19,9 1 18,8 142,5

945 27,18 28,35
птого обед

Вес, г ппшоDые всщOства

N9 тех Хчры Углеводы 1z-18 лет
7-11 лФ 11-18 лет

з64 455
карты

2а9
ffiпз курrчо, (курича, масло раст"

картофель, пук репч., морковь, том,паста"

масло оаст.)

200 250

100

l8 19,3 504

0,8 0,1

0,66

,ý 8,4 |4

пр ОгчDец конс/свещцЦ=- 22,4 |12,2 1,|2,2

|07,44
60 б0 з,66

349
200 200 1,04 0 30,9 107,44

23,5 20,06 106,2 592,04 688,64

Птого Белки Жиры Углеводы кклл ккАл

8,6 15,1 113 135,6

88
Йr. .""*"Йаrц"й (капуста, картофель,

морковь, JIук репч,, том.паста, масло раст,,

бvпrпн\

25а

7п

300 4,1

910 27,6 28,66 |2|,9 705,04 824,z4



тех.
обед Вес, г пищевые вещества Энерг. ЩеrrпостьrКкал

четверг 1-LL лет 11-18 лет Белки Жиры Углеводы 7-11 лет 12-18 лет

пр
Голубцы ленивые (капуста, мясо, рис, лук

пепq MonKoBb- том.паста- масло раст.)
200 250 18,2 2|,2 61,3 445,2 527,8

60 60 з,66 0,66 22,4 ||2,2 112,2

з49
Компот из сухофруктов (сухофрукты, вода,

сяхап лим.кислота)
200 200 1,04 0 1os 10,7,44 107 ,44

,, о 2t,86 |l4,6 664,84 147,44

Суп Белки Жиры Углеводы кклл ккАл

пр
Суп вермише.певый с курицей (курица,

MaKanoHbi. MoDKoBb. лчк. масло раст,, соль)
250 300 4,1 8,б 18,4 104,3 |25,2

штого обед 710 810 30,46 133 769,14 872,64

N9 тех.
Карты

Вес, г пищевые веществд

пятнипа 7-1t лет 11-18 лет Бе,пки Жиры Углеводы 7-!t лет 12-18 лет

202
Макароны отварные со слив.маслом
(макаDонные изд., масло слив-, солф

150/5 1 80/5 ý ]ý 4д 30,5 168,5 202,|

пр

Гуляш куриный из филе курицы (филе

курицы, лук репч., морковь, молоко, мука" 90 l00 12,6 13,5 |0"7 151,9 l68,8

67

Випегрет овощной (картофель, свеклц

морковь, JryK репчатый, ог}рцы конс,, oryplpl
св__ масло оаст.)

60 100 1,27 10 l 1,3 72,6 121.

60 60 3,66 0,66 22,4 1|2,2 l12,2

349
Kon no, 

"з 
су*обрукгов (сухофрукты, вода,

:яyяб пим кислота)
200 200 1,04 0 30,9 101,44 107,44

23,92 28,56 105,8 6|2,64 7l|,54

Счп Белки Жиры Углеводы ккдл ккАл

в,

Борщ пз св. капусты (бульон, свекла"

капуста картофель, морковь, JryK репчат.,
тпм пясла масло nacT.- соль)

250 з00 д5 11 i0,1 104 124,8

птого обед 815 945 28,42 з1.26 115,9 716,64 836,34


